
 

CENTRE DE FORMATION - ECOLE D’ACUPUNCTURE 

PROGRAMME DÉTAILLÉ DU DIPLÔME ACUPUNCTURE TRADITIONNELLE 

CODE DE COULEURS NOMENCLATURE 

STAGE THÉORIQUE    MÉRIDIENS : PALPATION DE MÉRIDIENS 

STAGE TECHNIQUE    MÉRIDIENS : ÉTUDE APPROFONDI DES MÉRIDIENS PRINCIPAUX, PROFOND, LUO LONGITUDINAL, LUO CROISÉ, 
TENDINO-MUSCULAIRE 
POINTS : LOCALISATION ET EXPLICATION DE GROUPES DE POINTS D’ACUPUNCTURE NOTABLES 
BILAN : PRATIQUE DES TESTS ET DES ACTIONS  POUR RECUEILLIR DES INFORMATIONS 
STRATÉGIE : PRATIQUE DES MODÈLES POUR ARRIVER DÈS LA SITUATION DE DÉPART À LA SITUATION “IDÉALE” 
(QUEL MOUVEMENTS VEUT-ON QUE LE CORPS PROVOQUE ?) 
TACTIQUES :  PRATIQUE DES MOYENS POUR PROVOQUER UN MOUVEMENT D'ÉNERGIE DANS LE CORPS 
OUTILS : PRATIQUE DES OUTILS POUR CONDUIRE L'ÉNERGIE 

STAGE CLINIQUE     

    ORGANES : P = POUMON, GI = GROS INTESTIN, E = ESTOMAC, RP = RATE PANCRÉAS, C = COEUR, IG = INTESTIN 
GRÊLE, V = VESSIE, R =REIN, MC = MAÎTRE COEUR, TR = TRIPLE RÉCHAUFFEUR, VB = VÉSICULE BILIAIRE, F = FOIE 
M.V. = MERVEILLEUX VAISSEAUX 
ENT. CURIEUSES = ENTRAILLES CURIEUSES 
MEC. DE LA MALADIE = MÉCANISMES DE LA MALADIE 

 
STRUCTURE D’UN STAGE DE THÉORIE (REPARTI SUR LES 2 JOURS) 
 

QI GONG 
MÉRIDIEN : PALPATION 
THÉORIE 

REPAS 

QI GONG 
MÉRIDIEN : PALPATION 
THÉORIE 

 
STRUCTURE D’UN STAGE DE PRATIQUE (REPARTI SUR LES 2 JOURS) 
 

QI GONG 
MÉRIDIEN : ÉTUDE EN PROFONDEUR 
POULS 
POINTS 
BILAN / STRATÉGIE / TACTIQUE / OUTILS 

REPAS 

QI GONG 
MÉRIDIEN : ÉTUDE EN PROFONDEUR 
POULS 
POINTS 
BILAN / STRATÉGIE / TACTIQUE / OUTILS 

 
STRUCTURE D’UN STAGE DE CLINIQUE (REPARTI SUR LES 2 JOURS) 
 

QI GONG 
ETUDES DE CAS RÉELS “EN COLLÉGIALE” 

REPAS 

QI GONG 
ETUDES DE CAS RÉELS “EN COLLÉGIALE” 

 
STRUCTURE DES PRATIQUES EN CONDITIONS RÉELLES 
 
Les pratiques en conditions réelles sont des pratiques individuelles (par rapport à “en collégiale”) accompagnées. Elles peuvent se dérouler sur 
une demi-journée, une journée ou deux jours. Ces pratiques s’inscrivent au calendrier à fur et à mesure que les dates sont validées par nos 
partenaires : Regardez le calendrier sur le website www.formation-pole-therapeutes.com pour connaître les dates.   

http://www.formation-pole-therapeutes.com/


 

CENTRE DE FORMATION - ECOLE D’ACUPUNCTURE 

 

1e ANNÉE  2e ANNÉE  3e ANNÉE 

THÉORIE DU YIN YANG 
THÉORIE DES 6 AXES 

MÉRIDIENS : P, GI, E, RP 

THÉORIE DES 5 ÉLÉMENTS 
ORGANES, VISCÈRES, ENT. CURIEUSES 

MÉRIDIENS : P, GI, E, RP 

THÉORIE DES MÉRIDIENS : 
PHYSIOLOGIE ET ORGANISATION 

MÉRIDIENS :  CHONG, DAI, REN, DU MAI 

THÉORIE DU YIN YANG 
THÉORIE DES 6 AXES 

MÉRIDIENS : C, IG, V, R 

THÉORIE DES 5 ÉLÉMENTS 
ORGANES, VISCÈRES, ENT. CURIEUSES 

MÉRIDIENS : C, IG, V, R 

THÉORIE DES MÉRIDIENS : 
PHYSIOLOGIE ET ORGANISATION 

MÉRIDIENS : QIAO, WEI MAI 

ROUE DES GAN ZHI 
MÉRIDIENS : P, GI 
POINTS : GÉNÉRAUX DU YIN YANG, “DE 
GROUPE”, CLÉS DES 6 AXES 
POULS : FONDAMENTAUX 
BILAN : HOMÉOSTASIE, EURYTHMIE, 
LES 4 TEMPS 
STRATÉGIE : I SOU JEN 
TACTIQUE : FONCTION / POSITION 
OUTILS : TRAVAIL D’AIGUILLES 

ROUE DES GAN ZHI 
MÉRIDIENS : MC, TR 
POINTS : POINTS ANTIQUES 
POULS : FORMES 
BILAN : PALPATION ABDOMINALE 
STRATÉGIE : MÉC. DE LA MALADIE 
TACTIQUE : OKETSUS, RÈGLES DE 
RÉGULATION 
OUTILS : BÂTONS DE MOXA, BÂTONS 
D’ENCENS 

ROUE DES GAN ZHI 
MÉRIDIENS : C, IG 
POINTS : CROISEMENT, MÉRIDIENS 
PROFONDS 
POULS : COMPLET 
BILAN : COMPLET 
STRATÉGIE : MÉC. DE LA MALADIE 
TACTIQUE : RÈGLES DE RÉGULATION 
OUTILS : TRAVAIL D’AIGUILLES 
ARTICULAIRES 

MÉRIDIENS : E, RP 
POINTS : FENÊTRES DU CIEL, 
BASCULES, POINTS LIAISON DES AXES 
POULS : FONDAMENTAUX 
BILAN : ANAMNÈSE, LANGUE 
STRATÉGIE : LES 8 RÈGLES 
THÉRAPEUTIQUES 
TACTIQUE : CONDUCTION 
OUTILS : TRAVAIL D’AIGUILLES 

MÉRIDIENS : VB, F 
POINTS : POINTS IU / MO 
POULS : FORMES 
BILAN : PALPATION DU DOS 
STRATÉGIE : MÉC. DE LA MALADIE 
TACTIQUE : DASSONVILLE, RÈGLES DE 
RÉGULATION 
OUTILS : MOXAS 

MÉRIDIENS : V, R 
POINTS : HORS MÉRIDIEN 
POULS : COMPLET 
BILAN : 
STRATÉGIE : MÉC. DE LA MALADIE 
TACTIQUE : RÈGLES DE RÉGULATION 
OUTILS : TRAVAIL D’AIGUILLES 
SOUS-CUTANÉES 

AURICULOTHÉRAPIE ET STAGE 
CLINIQUE 

STAGE CLINIQUE  STAGE CLINIQUE 

SÉMINAIRES INTENSIFS (1 SEMAINE) - SYNTHÈSE DES PREMIERS SEMESTRES 

THÉORIE DES 3 FOYERS 
THÉORIE DES 4 ÉNERGIES DE L’HOMME 
MÉRIDIENS : MC, TR, VB, F 

THÉORIE DES 5 ÉLÉMENTS 
ORGANES, VISCÈRES, ENT. CURIEUSES 

MÉRIDIENS : MC, TR, VB, F 

EMBRYOLOGIE 
THÉORIE DES MERVEILLEUX VAISSEAUX 
MÉRIDIENS :  CHONG, DAI, REN, DU MAI 

THÉORIE DES 3 FOYERS 
THÉORIE DES 4 ÉNERGIES DE L’HOMME 
MÉRIDIENS : CHON MAI 

THÉORIE DES 5 ÉLÉMENTS 
ORGANES, VISCÈRES, ENT. CURIEUSES 

MÉRIDIENS : CHON MAI 

EMBRYOLOGIE 
THÉORIE DES MERVEILLEUX VAISSEAUX 
MÉRIDIENS : QIAO, WEI MAI 

MÉRIDIENS : C, IG 
POINTS : DES 3 FOYERS, PASSAGES, 
BARRIÈRES 
POULS : FONDAMENTAUX 
BILAN : YEUX, TEINT, CHEVEUX 
STRATÉGIE : TECHNIQUES D’URGENCE 
TACTIQUE : HA SI 
OUTILS : TECHNIQUES DIGITALES 

MÉRIDIENS : P, GI 
POINTS : DES MERS, HUI 
POULS : FORMES 
BILAN : PALPATION DES MEMBRES 
STRATÉGIE : MÉC. DE LA MALADIE 
TACTIQUE : RÈGLES DE RÉGULATION 
OUTILS : ELECTRO-ACUPUNCTURE 

MÉRIDIENS : MC, TR 
POINTS : CLÉ, XI, LUO DES M.V., 
TRIGRAMMES  
POULS : COMPLET 
BILAN : COMPLET 
STRATÉGIE : MÉC. DE LA MALADIE 
TACTIQUE : LES 12 ETOILES 
OUTILS : RÉVISION D’OUTILS 

MÉRIDIENS : V, R 
POINTS : DES 4 ENERGIES, LIAISON DU 
CYCLE DE YING QI, POINTS YUAN 
POULS : FONDAMENTAUX 
BILAN : ONGLES, LÈVRES 
STRATÉGIE : PALPATION DE BLOCAGES 
TACTIQUE : RÈGLES DE RÉGULATION 
OUTILS : VENTOUSES 

MÉRIDIENS : E, RP 
POINTS : XI, LUO 
POULS : FORMES 
BILAN : POSTURE 
STRATÉGIE : MÉC. DE LA MALADIE 
TACTIQUE : RÈGLES DE RÉGULATION 
OUTILS : LASER 

MÉRIDIENS : VB, F 
POINTS : POINTS PRINCIPAUX DES M.V. 
POULS : COMPLET 
BILAN : COMPLET 
STRATÉGIE : MÉC. DE LA MALADIE 
TACTIQUE : LES 9 PALAIS 
OUTILS : RÉVISION D’OUTILS 

STAGE CLINIQUE  STAGE CLINIQUE  STAGE CLINIQUE 

SÉMINAIRES INTENSIFS (1 SEMAINE) - SYNTHÈSE DES DEUXIÈMES SEMESTRES 

 


