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TU ES À 1 PAS DE CHANGER TA VIE 

MAIS SURTOUT DE 
CHANGER 

CELLE DES AUTRES !  



2 QUESTIONS
AVANT TOUT

VEUX-TU PRATIQUER
L’ACUPUNCTURE EN ACCORD AVEC
LES RÉGLEMENTATIONS DE TON
PAYS ?

VEUX-TU ÊTRE EFFICACE POUR
POUVOIR BIEN VIVRE DE TON NOUVEAU
MÉTIER ?

SI C’EST LE CAS SACHE QUE . . .

NOUS AVONS TROUVÉ LA SOLUTION !

LE FUTURE DE L’ACUPUNCTURE EST UNE
RED-VOLUTION !



LA FORMATION
OPTIMISÉE

EN RECONVERSION,  
TU VEUX DEVENIR THÉRAPEUTE . . .

OU TU ES DÉJA THÉRAPEUTE
ET TU VEUX AJOUTER
L’APUNCTURE (ACUPUNCTURE
SANS AIGUILLES AVEC PBM) À
TES SERVICES . . .

DANS TOUS LES CAS,  TES OBJECTIFS SONT :

FAIRE DU BIEN . . .  EFFICACEMENT !

DEVENIR RENTABLE RAPIDEMENT

CONCILIER TA FORMATION AVEC :
TRAVAIL
FAMILLE

OPTIMISER :
TON TEMPS 
LES COÛTS DE LA FORMATION

PRATIQUER EN ACCORD AVEC LES
REGLEMENTATIONS DE TON PAYS



LA FORMATION
OPTIMISÉE

CHERCHES-TU À :

ÉVALUER TON PROJET ?

POSER DES QUESTIONS ?

UN  FORMAT 100% À DISTANCE ?

CONTACTE-NOUS

VEUX-TU VOIR LES AVANTAGES
DE NOTRE FORMAT MIXTE ?

CONTINUE À LIRE

PAR TÉLÉPHONE ? PRENDS RDV :
https://www.formation-pole-therapeutes.com/rdventretienformations

PAR E-MAIL : 
secretariat@pole-therapeutes.com

https://www.formation-pole-therapeutes.com/rdventretienformations
https://www.formation-pole-therapeutes.com/rdventretienformations
mailto:secretariat@pole-therapeutes.com


L’APUNCTURE est :

La Pratique avec les Principes de l’Acupuncture
Traditionnelle SANS AIGUILLES
Avec Photobiomodulation (PBM)
Mais aussi avec d’autres méthodes efficaces
comme le Taping adapté à l’Acupuncture
Le tout complémenté avec l’Auriculothérapie

CE QUE TU VAS APPRENDRE EST UN 
TRIPLE CURSUS :

Acupuncture
Auriculothérapie
Photobiomodulation (PBM)

Tu pourras soit les combiner lors d’une séance,
ou faire des séances d’une seule de ces 3 disciplines.

Imagine les débouchés !
Acupuncture : Praticien Acupuncture
Traditionnelle (NON MÉDICALE), Esthétique, etc
Auriculothérapie : usage thérapeutique, arrêt du
tabac et d’autres addictions, amincissement, etc)
Photobiomodulation : Récupération de sportifs,
esthétique, améliorer les conditions de vie des
animaux, etc

APUNCTURE ?

RAPIDEMENT,  
C’EST QUOI  ?



Changer de vie n’est pas une décision que l’on prend à
la légère. Tu rêves peut-être d’un métier qui a du
sens, où tu peux aider les autres, ou tu souhaites
enrichir ta pratique actuelle. 

Dans tous les cas, tu veux une formation solide,
structurée et efficace, qui ne se contente pas de
théorie mais t’accompagne pas à pas vers la pratique.

Notre programme en Apuncture (Acupuncture sans
aiguilles avec PBM) a été conçu pour répondre aux
attentes de celles et ceux qui veulent pratiquer une
méthode moderne, efficace et sécurisée, en
accord avec les réglementations de leur pays.

Tu progresses à ton rythme, avec un
accompagnement constant, et tu pratiques dès la
première année.

L’objectif n’est pas seulement de transmettre des
connaissances : c’est de former des praticiens
compétents, capables de raisonner, de s’adapter et
d’obtenir des résultats durables.

POURQUOI CETTE
FORMATION ?

DEVIENS UN PRATICIEN
D’EXCEPTION



UNE FORMATION
UNIQUE EN SON

GENRE
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NOTRE CURSUS SE DISTINGUE PAR
SON APPROCHE INNOVANTE :  

Il associe TROIS disciplines puissantes :
L’Apuncture 
L’Auriculothérapie 
La Photobiomodulation (PBM)

Tu bénéficies ainsi d’une double formation pour le prix d’une.
Cette combinaison permet une efficacité accrue et une grande adaptabilité.

AURICULOTHÉRAPIE  & PBM :
NOS ATOUTS DIFFÉRENCIANTS

L’auriculothérapie est une discipline complète qui, combinée à l’Apuncture,
décuple l’efficacité des séances. Apprise dès la première année, elle te donne
des outils concrets pour répondre aux besoins des clients.

La Photobiomodulation (PBM) est une technologie moderne, non invasive et
sécurisée, qui permet de stimuler les points d’acupuncture sans aiguilles mais
aussi les tissus en général. 

En intégrant ces deux techniques à ton cursus, tu élargis considérablement ta
palette thérapeutique, en accord avec les réglementations et les attentes
actuelles du public.

“L’AGENDA D’UN CABINET

THÉRAPEUTIQUE

SE REMPLIT À LA HAUTEUR DE

L’EFFICACITÉ DU THÉRAPEUTE”



POURQUOI SANS
AIGUILLES ?

Aguilles Laser PBM
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COMPARATIF  ENTRE DISPOSITIFS
D’ACUPUNCTURE

Efficacité

Optimisation 
temps de la séance

Coût

Sécurité

Réglementation

Utilisation
Auriculothérapie

Facilité
d’utilisation



NOS FORCES
PÉDAGOGIQUES
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APPRENDRE L ’APUNCTURE 
EN TOUTE CLARTÉ

Apprendre une discipline aussi riche que l’Apuncture demande une pédagogie
claire et progressive. C’est pourquoi nous avons développé un modèle
optimisé : 

la théorie est disponible en ligne, accessible 24/7, 
et le présentiel est entièrement dédié à la pratique.

Chaque notion est expliquée avec clarté et accompagnée de supports
pédagogiques détaillés. Tu peux : 

revoir les vidéos autant de fois que nécessaire, 
poser tes questions, 
et profiter d’un suivi individuel et collectif. 

En ligne, tu avances à ton rythme. 

En stage, pas de longs cours magistraux : tu pratiques dès le premier
semestre, guidé par nos formateurs. Tu observes, tu expérimentes, tu affines ta
technique. 

Chaque séance d’Apuncture intègre aussi un ‘rappel’ (Auriculothérapie ou Taping)
permettant de prolonger les effets sur plusieurs jours, un atout unique de notre
méthode.

Tu pratiques directement avec des outils modernes et sécurisés – sans avoir
besoin d’utiliser d’aiguilles.

RÉSULTAT :

UNE PROGRESSION RAPIDE ET DURABLE.



Dès la première année, tu acquiers les compétences pour : 
réaliser un bilan énergétique, 
poser un protocole personnalisé 
et observer les résultats sur tes premiers cas. 

Cette mise en pratique précoce est un facteur de confiance et de
motivation énorme.

Le certificat en Auriculothérapie inclus dès la première année te permet d’offrir
des séances efficaces rapidement, tout en consolidant ton expérience clinique. 

Tu commences donc à recevoir tes premiers clients et à autofinancer ta formation.
Nos élèves témoignent régulièrement de la qualité de cette immersion : ils
découvrent non seulement des techniques, mais aussi une posture thérapeutique
qui les accompagne toute leur carrière.

“À la f in de ma première année,

ma famil le  et  mes amis me

demandent des séances dès que

je vais  les voir”  

K .  (Promotion Dragon de Bois)
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 PLUS D’AVIS DISPONIBLES 
SUR NOTRE CHAÎNE YOUTUBE ET SUR GOOGLE.

DEVIENS
PRATICIEN

RAPIDEMENT

“Je peux payer ma 3e année

avec mes séances 

d’auriculothérapie et

ventouses.”  M.  (Promotion

Lapin d’Eau)

“C’est  en rencontrant des

élèves d’autres écoles que

j ’ai  réal isé le  niveau que

j ’avais  atteint . ”  

C .  (Promotion 

Cochon de Terre)



LE PROGRAMME
EN 3 ANS
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+ SUMMER & WINTER CAMPS 
POUR PROGRESSER PLUS VITE.

L’intégralité du programme est détaillé en Annexes. 
Les cours sont organisés par blocs. Chacun permet l’étude en profondeur et
la compréhension d’un référentiel que l’apprenant peut ensuite utiliser
directement. Ces systèmes peuvent ensuite être combinés au fur et à
mesure de l’apprentissage...

DES ÉLÈVES AYANT COMMENCÉ (OU FINIT) LEUR

PARCOURS DANS D’AUTRES ÉCOLES CHOISISSENT DE

NOUS REJOINDRE POUR POURSUIVRE LEUR FORMATION :   

TOI,  TU PEUX PROFITER DE CETTE EXPERTISE 

DÈS LE PREMIER JOUR.

Année 1 : Tu découvres la palpation 
des zones de tension, l’utilisation de la PBM et 

les techniques de rappel de séance.

Année 2 : Tu approfondis tes connaissances – 
Tes séances gagnent en précision et en efficacité.

Année 3 : Tu développes ton autonomie – 
Tu sors prêt·e à exercer avec confiance.



LES FORMATIONS
DU TRIPLE CURSUS

VOICI  EN GRANDES L IGNES
TOUTES LES FORMATIONS AUXQUELLES TU
AURAS LE DROIT

FORMATION 
EN L IGNE

TOUTE 
L ’ACUPUNCTURE

(3 1  FORMATIONS)

TOUTE LA PBM
(5  FORMATIONS)

BASES DE
L’AURICULOTHÉRAPIE

(7  FORMATIONS)

PLUS TOUTES
LES ÉVOLUTIONS !

FORMATION 
EN PRÉSENTIEL

LES 6 STAGES /  AN :

PRATIQUE
TECHNIQUE
PRATIQUE DE CAS
RÉELS

LA FORMATION
AURICULOTHÉRAPIE

Niveau I  pour
devenir
opérat ionnel
rapidement

PLUS D’AVANTAGES

-50% de réduct ions dans toutes les
formations en l igne
PRIX VIP  des SUMMER/WINTER CAMPS



LES FORMATIONS
DU TRIPLE CURSUS

POUR DES DEMANDES PARTICULIÈRES :

VOUS HABITEZ LOIN
VOUS VOULEZ TOUT FAIRE ONLINE
VOUS AVEZ D’AUTRES DEMANDES
SPÉCIFIQUES (FORMATION D’ENTREPRISES
COMME DES HÔPITAUX,  CLINIQUES,  ETC)
OU DES SUJETS TRÈS SPÉCIFIQUES
SEULEMENT SANS AVOIR BESOIN DE TOUTE
LA FORMATION

CONTACTEZ-NOUS

NOUS AVONS L’EXPÉRIENCE POUR
FAIRE DES FORMATIONS À LA CARTE



LES FORMATIONS
DU TRIPLE CURSUS

PLUS LE MEILLEUR 
ACCOMPAGNEMENT EN DEHORS DES COURS”

INDIVIDUEL COLLECTIF

RÉSEAU

Partagez vos quest ions,  réponses,
v ictoires,  dif f icultés avec d’autres élèves
et  des professionnels  de tout  le  monde

Lignes directes
avec les
formateurs qui
vous répondent
DÈS QUE POSSIBLE :

VISIO
TÉLÉPHONE
WHASSAP

Autant  de manière
synchrone
qu’asynchrone

Des webinaires
mensuels
réservés
seulement  aux
élèves 

Des webinaires
ouverts  à tous
sur  des sujets
très spécif iques
d’Acupuncture,
Auriculothérapie
ou PBM



LES
FORMATEURS
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Nos formateurs sont tous des praticiens
expérimentés, actifs dans leur cabinet, mais aussi
dans des congrès internationaux.

⭐️ José Herrero Cortés – spécialiste de
l’apuncture PBM holographique, auteur et
conférencier.
⭐️ Astrid Toullec – praticienne, pédagogue et
passionnée, conférencière internationale,
vétérinaire de formation.
⭐ Célia Schaffner – spécialiste en libération
émotionnelle, formatrice en acupuncture
esthétique et animale, 
⭐ Francine Grall – experte en auriculothérapie
avancée et ventouses.

Nous croyons qu’apprendre ne se résume pas à
accumuler des connaissances : il faut être
capable de les appliquer. 

LEUR MISSION :

TRANSMETTRE 

LEUR SAVOIR-FAIRE, LEUR

EXPÉRIENCE ET LEUR PASSION.



Notre formation s’adapte à ta vie personnelle et
professionnelle. 

La théorie est accessible en ligne à tout moment, et
les stages pratiques se déroulent à Paris
(Levallois-Perret), facilement accessible en métro
comme en voiture.

SALLES DE L’HÔTEL OCCIDENTAL PARIS
8 Pl. Georges Pompidou, 

92300 Levallois-Perret, France

Chaque année, tu participes à 6 week-ends de
pratique intensive. Ces sessions en petits groupes
(places limitées à 15 personnes) sont consacrées
exclusivement à la clinique : observation, palpation,
stratégie, tactique et pratique sur cas réels.

Deux fois par an, les Summer & Winter Camps
optionnels te permettent de progresser intensivement,
d’approfondir certains thèmes et de renforcer ton
réseau.
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UN FORMAT PENSÉ
POUR LA RÉUSSITE

ORGANISATION
PRATIQUE

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e66f7ffbbbe495:0xcdb6113aaf7e5a0f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e66f7ffbbbe495:0xcdb6113aaf7e5a0f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e66f7ffbbbe495:0xcdb6113aaf7e5a0f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


ORGANISATION
PRATIQUE

CALENDRIER STAGES PRÉSENTIEL  2025–2026 :

Week-ends de formation clinique 
13 & 14 décembre 2025
17 & 18 janvier 2026
14 & 15 février 2026
14 & 15 mars 2026
11 & 12 avril 2026
9 & 10 mai 2026

Le format est 100 % pratique, avec un accès préalable à la théorie en ligne.

Séminaires immersifs
Summer Camp : 25 au 28 juin 2026
Winter Camp : 22 au 25 novembre 2026

Objectifs : 
Te permettre de pratiquer immédiatement ce que tu apprends.
T’assurer que la personne sort mieux qu’elle est arrivée à la séance !
En toute sécurité pour la personne et pour toi, ainsi que sans excéder
les limites des activités thérapeutiques de bien-être (non médicales)

9



Chaque étudiant réalise au minimum 400 heures
(50 jours) de clinique supervisée qui s’ajoutent aux
plus de 400 heures de cours enregistrés. 

Des évaluations régulières jalonnent le parcours
pour t’aider à progresser (le détail de l’évaluation
clinique est en Annexe).

UN FORMAT PENSÉ
POUR LA RÉUSSITE
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ÉVALUATION ET
CERTIFICATION

LE MÉMOIRE REPRÉSENTE UNE ÉTAPE

CHARNIÈRE QUI MARQUE 

L’ABOUTISSEMENT DE LA FORMATION :   

L’APPRENANT CESSE DE SEULEMENT RECEVOIR

ET DEVIENT À SON TOUR 

TRANSMETTEUR DE SAVOIR.

MÉMOIRE DE F IN DE
FORMATION

Chaque étudiant rédige un mémoire personnel sur un
thème libre, en lien avec sa pratique ou une
réflexion développée au cours de la formation.

Ce mémoire est présenté lors d’une visioconférence
collégiale, dans un esprit de transmission et de
valorisation des expériences.



1 1

TARIFS ET
FORMULES

Mensualisation
291 €/mois

Paiement unique
2 968 €/an

- 15% (3 492 €)
inclut :

toute la théorie
accompagnement
individuel
6 stages de présentiel

✅ ASTUCE : Via PayPal,
tu peux régler en 3 ou 4
fois sans frais tout en
bénéficiant de la réduction

Summer Camp &
Winter Camp

800 € le stage de 4 jours

www.formation-pole-therapeutes.com

LIEN D’ INSCRIPTION :  

Tout inclus
3 367 €/an
(4 292 €)

✅ Économise 925€ !

✅ ASTUCE : Paye en
plusieurs fois via PayPal

https://www.formation-pole-therapeutes.com/formationacupuncturetraditionnelle


La fin de la formation n’est pas la fin de ton

accompagnement. Tu intègres un réseau actif de

praticiens, qui t’apporte soutien, opportunités et

échanges.

En tant qu’ancien élève, tu bénéficies de réductions sur

toutes nos formations en ligne (-50 %), ainsi que sur les

Summer & Winter Camps. Tu continues donc à

progresser, à ton rythme.

Nous travaillons aussi à développer des réseaux de

praticiens pour t’aider à trouver tes premiers clients,

réduire tes coûts professionnels et t’ouvrir à

l’international.
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À L ’ ISSUE DE LA
FORMATION.. .

ET APRÈS ?



PRÊT À DEVENIR 
PRATICIEN D’EXCEPTION ?

RÉSERVE TON ENTRETIEN

DÈS AUJOURD’HUI 

CONTACTE-NOUS

https://www.formation-pole-therapeutes.com/rdventretienformations


Détails logistiques.

Détail des heures par modules théoriques.

Contenu détaillé des stages pratiques.

Quelques livres à avoir dans sa bibliothèque.

Modalités de validation.

ANNEXES

REPETONS LE :  TU VAS 

PRATIQUER,  PRATIQUER ET PRATIQUER . . .

AVEC DES SOLIDES BASES DE THÉORIE



9h-18h samedi et dimanche

Qi Gong d’ouverture

Avant de commencer chaque journée, un petit temps est consacré à

ressentir et cultiver sa propre circulation énergétique. Il est primordial

de prendre soin de soi avant de prendre soin des autres.

Chaque stage pratique est conçu comme un véritable mise en

conditions d’intégration à la pratique réelle. 

La structure pédagogique alterne observation, expérimentation et mise

en application directe pour permettre une progression solide et

faciliter une mémorisation ancrée dans l’expérience.

Deux fois par an, des stages pratiques longs de 4 jours (Summer Camp

et Winter Camp) sont proposés. 

Ces formats étendus permettent de revenir sur des points complexes,

consolider les acquis, approfondir certaines approches et travailler de

manière intensive selon les besoins exprimés par les étudiants.

L’ensemble du parcours est pensé pour développer une autonomie de

pratique solide, tout en cultivant la rigueur, la précision du geste et

l’intelligence thérapeutique.

DÉTAILS
LOGISTIQUES

DURÉE ET HORAIRES 
DES MODULES PRATIQUES



Chaque stage suit un déroulé clair en 5 piliers :

1. Étude approfondie des méridiens

→ Comprendre fonctions, interactions, rôle énergétique et

physiologique.

2. Localisation et explication des points clés

→ Points de croisement, “fenêtres du ciel”, Shu antiques, Points Mu, Bei

Shu, etc.

3. Observation et bilan énergétique

Apprentissage des observations (langue, pouls, teint, posture…),

palpation abdominale, bilan auriculaire, etc.

4. Stratégie et tactique thérapeutique

→ Construire une séance : de l’anamnèse à la stratégie de régulation.

→ Combinaison de techniques ou de thérapies : comme

l’Auriculothérapie, des techniques manuelles et Apuncture, etc

→ Vérification à chaque étape qu’on est sur la bonne voie : en

fonction des changements des informations des bilans

5. Pratique des outils

→ Photobiomodulation (PBM) et dispositifs d’Auriculothérapie mais aussi

digitopression, ventouses, taping… 

DÉTAILS
LOGISTIQUES

UNE IMMERSION COMPLÈTE 
DANS LA PRATIQUE 
SUR DES CAS RÉELS



POSSIBIL ITÉ  D’HÉBERGEMENT
OÙ SE DÉROULENT LES COURS

Les cours se dérouleront à Levallois-Perret (Région Parisienne)

SALLES DE L’HÔTEL OCCIDENTAL PARIS

8 Pl. Georges Pompidou, 92300 Levallois-Perret, France

DÉTAILS
LOGISTIQUES

Nous avons choisi Levallois Perret pour :

La qualité de l’environnement dans une place 100% pietonnalle sans

voitures et à côté de la Seine

Son accès facile en voiture et en transport en commun

Des restaurants variés ouverts samedi et dimanche

En voiture : 

Sans entrer à Paris

L’hôtel possède un parking

En transport en commun :

Ligne de Métro numéro 3 : Station “Pont de Levallois - Bécon”

À partir de l’aéroport d’Orly : 

Ligne 14 jusqu’à “Saint Lazare” => Ligne 3 jusqu’au Terminus “Pont

de Levallois-Becon”

À partir de l’aéroport Charles de Gaulle :

Ligne de train RER B jusqu’à “Châtelet Les Hayes” => Ligne Métro

14 jusqu’à “Saint Lazare” => Ligne Métro 3 jusqu’à “Pont de

Levallois-Becon”

Roissy Bus jusqu’à “Opéra” => Ligne Métro 3 jusqu’à “Pont de

Levallois-Bécon”

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e66f7ffbbbe495:0xcdb6113aaf7e5a0f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


VALIDATION 
DES COMPÉTENCES 

DÉTAILS
LOGISTIQUES

Présentiel et pratique clinique :

📌 Une fiche de suivi individuelle est remplie par le formateur à chaque stage

présentiel, évaluant :

Présence et attitude thérapeutique

Questionnaire et recueil d’information

Clarté et cohérence du bilan

Choix des points et stratégie

Pertinence et justesse de la stimulation

10 évaluations cliniques minimum, avec un niveau requis de A ou B sont

requises suivant la grille d’évaluation suivante :

A – Admirable : fluidité, justesse, autonomie clinique.

B – Bien : solide et pertinent, peut encore gagner en finesse.

C – Correct : fonctionnel, mais à retravailler.

D – Débutant : en cours d’acquisition.

E – Évolution nécessaire : à reprendre dans un cadre bienveillant et

progressif.

📌 Seuls les passages cliniques notés A ou B sont pris en compte pour la

validation finale.



Modules Théorique + Modules Stratégie Durée Approximative

Yin-Yang : Fondements et applications 20 heures

Théorie et Stratégie des 6 Axes 20 heures

Théorie et Stratégie des 6 Couches 10 heures

Théorie et Stratégie des 3 Foyers 20 heures

Théorie et Stratégie des 4 Énergies 20 heures

Théorie et Stratégie des Zang Fu (organes et entrailles) 20 heures

Théorie et Stratégie des 5 Éléments en croix 20 heures

Théorie et Stratégie des 5 Éléments en cercle 20 heures

Théorie et Stratégie des 5 Éléments Ben Shen (psychisme) 20 heures

Théorie et Stratégie des Merveilleux Vaisseaux 20 heures

Théorie et Stratégie des Trigrammes 10 heures

Théorie et Stratégie des 12 Méridiens 20 heures

Théorie et Stratégie des Méridiens Tendino-Musculaires 20 heures

Théorie et Stratégie des Voies Luo 20 heures

Théorie et Stratégie des Méridiens Divergents 20 heures

Annexes

Formules Traditionnelles en Acupuncture 10 heures

Application des Gan Zhi (cycles énergétiques) 6 heures

Approche des Grands Points par système 12 heures

Approche des Grands Points par méridiens 12 heures

Durée minimale 320 heures

DURÉE DES MODULES THÉORIQUES

CONTENU



Modules Théorie de la Pratique Durée Approximative

Bilans pour l'Apuncture 4 heures

Définir la stratégie thérapeutique 4 heures

Les Pouls 6 heures

Palpation Abdominale 4 heures

Palpation du dos 3 heures

Palpation Méridiens et Digitopuncture 20 heures

Fondamentaux en PBM 8 heures

PBM et tissus 8 heures

PBM et Apuncture 8 heures

Guasha : Bases pour l'Apuncture 4 heures

Ventouses pour l'Apuncture 2 heures

Formules Traditionnelles 3 heures

Roue Gan Zhi 2 heures

Approche des Grands Points par système 12 heures

Approche des Grands Points par méridiens 12 heures

Durée minimale 100 heures

Total minimum en ligne pour 3 ans 420 heures

DURÉE DES MODULES PRATIQUE

CONTENU



WEEK-END 1

Zones réflexes : Auriculothérapie : Bilan statique
Bilan  énergétique : les bases de l’anamnèse
Pouls fondamentaux : identification & interprétation
Stratégie : Palpation & détection des blocages
Tactique : Palpation et position des points
Méridiens étudiés : Poumon (P) & Gros Intestin (GI)

WEEK-END 2

Bilan énergétique : les 4 temps – homéostasie, eurythmie
Pouls : Approfondissement + cas pratiques
Points clés : Yin/Yang – Points des 6 Axes – Points de groupe
Stratégie : articulation thérapeutique - I Sou Jen
Points clés :

Fenêtres du ciel
Points de bascule
Points de liaison des axes

Méridiens étudiés : Estomac (E) & Rate/Pancréas (RP)

WEEK-END 3 : CLINIQUE EN COLLÉGIALE

→ Étude de cas en direct
→ Réflexions en groupe
→ Élaboration des stratégies
→ Pratique supervisée

PROGRAMME DES STAGES 1ERE ANNÉE

CONTENU



WEEK-END 4

Zones réflexes : Auriculothérapie : bilan dynamique
Bilan : langue + observation des yeux, teint, cheveux
Pouls : approfondissement
Repérage points clés : Points des 3 Foyers – Points de barrière
Stratégie : les 8 règles thérapeutiques
Tactique : Techniques de conduction énergétique
Méridiens étudiés : Cœur (C) & Intestin Grêle (IG)

WEEK-END 5

Bilan : ongles, lèvres
Pouls : Approche des pouls périphériques
Stratégie : Techniques d'urgence pour rééquilibrer rapidement le Qi
Tactique : méthode A Shi (points sensibles)
Points clés :

Points des 4 Énergies
Points Yuan (source)
Points de liaison du cycle du Ying Qi

Méridiens étudiés : Vessie (V) & Rein (R)

WEEK-END 6 : CLINIQUE EN COLLÉGIALE

→ Étude de cas en direct
→ Réflexions en groupe
→ Élaboration des stratégies
→ Pratique supervisée

PROGRAMME DES STAGES 1ERE ANNÉE

CONTENU



WEEK-END 1

Zone réflexe : Auriculothérapie : métamérisation
Bilan : Palpation abdominale
Pouls : Formes complexes et pratiques avancées
Repérage points clés : SHU antiques
Stratégie : Comprendre la progression énergétique
Tactique : Règles de régulation
Méridiens étudiés : Maître Cœur (MC) & Triple Réchauffeur (TR)

WEEK-END 2

Bilan : Palpation dorsale – zones de tension & déséquilibres
Pouls : Formes avancées
Points étudiés : Points IU/MO (SHU/MU)
Stratégie : Détection des blocages énergétiques profonds
Tactique : Méthode Dassonville – points relais
Méridiens étudiés : Vésicule Biliaire (VB) & Foie (F)

WEEK-END 3 : CLINIQUE EN COLLÉGIALE

→ Étude de cas en direct
→ Réflexions en groupe
→ Élaboration des stratégies
→ Pratique supervisée

PROGRAMME DES STAGES 2E ANNÉE

CONTENU



WEEK-END 4

Zone réflexe : Auriculothérapie : Bilans dynamiques
Bilan : Palpation des membres
Pouls : Approfondissement sur variations spécifiques
Repérage points clés : Points des Mers – Points Hui
Stratégie : Harmonisation des flux bloqués
Tactique : Règles fines d’ajustement énergétique
Méridiens étudiés : Poumon (P), Maître Cœur (MC), Cœur (C)

WEEK-END 5

Bilan : Analyse posturale – lecture énergétique du corps
Pouls : Affinage et cas cliniques
Stratégie : Traitement des déséquilibres structurels
Tactique : Points Xi – Points Luo
Repérage : Points Xi – Points Luo
Objectif : Optimisation du soin par observation structurelle
Méridiens étudiés : Gros Intestin (GI), Triple Réchauffeur (TR), Intestin Grêle (IG)

WEEK-END 6 : CLINIQUE EN COLLÉGIALE

→ Étude de cas en direct
→ Réflexions en groupe
→ Élaboration des stratégies
→ Pratique supervisée

PROGRAMME DES STAGES 2E ANNÉE

CONTENU



WEEK-END 1

Zone réflexe : Auriculothérapie
Bilan : Approche globale énergétique & posturale
Pouls : Analyse complète variations
Points étudiés : Points de croisement
Stratégie : Intégration des déséquilibres complexes
Tactique : Ajustement des flux 
Méridiens étudiés : Estomac (E), Vésicule Biliaire (VB), Vessie (V)

WEEK-END 2

Bilan énergétique: anamnèse approfondie 
Pouls : Intégration des formes
Points étudiés : Points hors méridiens
Stratégie : Harmonisation en profondeur
Tactique : Prise en charge des terrains complexes
Méridiens étudiés : Rate-Pancréas (RP), Foie (F), Rein (R)

WEEK-END 3 : CLINIQUE EN COLLÉGIALE

→ Étude de cas en direct
→ Réflexions en groupe
→ Élaboration des stratégies
→ Pratique supervisée

PROGRAMME DES STAGES 3E ANNÉE

CONTENU



WEEK-END 4

Zone réflexe : Auriculothérapie : Face dorsale de l’oreille
Bilan : Palpation abdominale Manaka
Repérage points : Merveilleux vaisseaux
Stratégie : Régulation profonde par les méridiens curieux
Tactique : Les 12 étoiles du traitement holistique
Méridiens étudiés : Ren Mai, Du Mai, Yin et Yang Qiao Mai

WEEK-END 5

Bilan global
Pouls : Intégration finale
Points étudiés : Méridiens divergents
Stratégie : Application aux terrains complexes chroniques
Tactique : Grilles de régulation : 9 Palais, croix abdominale
Méridiens étudiés : Chong Mai, Dai Mai, Yin et Yang Wei Mai

WEEK-END 6 : CLINIQUE EN COLLÉGIALE

→ Étude de cas en direct
→ Réflexions en groupe
→ Élaboration des stratégies
→ Pratique supervisée

PROGRAMME DES STAGES 3E ANNÉE

CONTENU



ATLAS D’ACUPUNCTURE DE CLAUDIA FOCKS 

CLIQUEZ POUR TROUVER L’OUVRAGE :

MANUEL D’ACUPUNCTURE DE PETER DEADMAN 

CLIQUER POUR TROUVER L’OUVRAGE :

L’ESPRIT DES POINTS DE PHILIPPE LAURENT 

CLIQUEZ POUR TROUVER L’OUVRAGE : 

QUELQUES

EXCELLENTS ATLAS

QUELQUES
LIVRES

https://amzn.to/38TCT2j
https://amzn.to/3c2Cpsy
https://amzn.to/3c2Cpsy
https://amzn.to/2vcbOZz
https://amzn.to/2vcbOZz
https://amzn.to/38TCT2j
https://amzn.to/3c2Cpsy
https://amzn.to/2vcbOZz


L'acupuncture par les points. Volume I : PAR SYSTÈMES
HERRERO CORTÉS José, TOULLEC Astrid 
Cliquez ici ou sur l'image pour trouver l’ouvrage

VOS FORMATEURS SONT AUSSI  DES AUTEURS

QUELQUES
LIVRES

Le volume II
est en cours !

Notre Atlas
pour Vous

https://amzn.to/3bXEypz
https://amzn.to/3bXEypz
https://amzn.to/3bXEypz
https://amzn.to/3bXEypz
https://amzn.to/3bXEypz


Le dragon des 12 fleuves, Philippe LAURENT
Cliquez ici ou sur l'image pour trouver l'ouvrage

Jacques André LAVIER : 
 Histoire, doctrine et pratique de l'acupuncture chinoise
Cliquez ici ou sur l'image pour trouver l'ouvrage

Albert CHAMFRAULT : 
Le Précis de Médecine chinoise
Cliquez ici ou sur l'image pour trouver l'ouvrage

Et pour l’Auriculothérapie :
Les mystères de l’oreille, Dr Nadia VOLF
Cliquez ici ou sur l'image pour trouver l'ouvrage

DES CLASSIQUES

QUELQUES
LIVRES

https://amzn.to/2Vf1URz
https://amzn.to/2VdTWYR
https://amzn.to/2VdTWYR
https://amzn.to/2VdTWYR
https://amzn.to/2VdTWYR
https://amzn.to/38SvlwZ
https://amzn.to/2UgME6r
https://amzn.to/2ThTNmd
https://amzn.to/2ThTNmd
https://amzn.to/2Vf1URz
https://amzn.to/38SvlwZ
https://amzn.to/2UgME6r


PÔLE DE THÉRAPEUTES S.A.S.

WEBSITE :

www.formation-pole-therapeutes.com

PLATEFORME DE FORMATION :

onlineacupuncture.thinkific.com

SIRET : 82781913700015. 
TVA INTRACOMMUNAUTAIRE : FR82827819137.

LE CENTRE DE FORMATION DU PÔLE DE THÉRAPEUTES 
EST UN ORGANISME DE FORMATION

 ENREGISTRÉ SOUS LE NUMÉRO 28 76 05776 76 
AUPRÈS DU PRÉFET DE LA RÉGION NORMANDIE. 

CETTE FORMATION EST PRODUITE PAR

http://www.formation-pole-therapeutes.com/
http://onlineacupuncture.thinkific.com/

